
nutricionistas, entre otros.

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA HOY: EVIDENCIA,
PRÁCTICA Y ACOMPAÑAMIENTO FAMILAIR

Tipo de capacitación:
Horario:
Destinado a: 

Horas de capacitación: 

Fecha:  Webinar Inicia 03 de Junio

Modalidad SINCRÓNICA 3 hs. 

Estudiantes de nutrición o carreras afines de salud, pediatras, pediatras 

Coordinador: Lic. María Soledad Peredo

Disertantes: 

Lic. María Soledad Peredo
Prof. Lic. Esp. en Nutrición Pediátrica.
Nutricionista de planta del Hospital Churruca equipo de Nutrición y Diabetes Infanto- Juvenil.
Miembro del Grupo de Estudio de Dificultades Alimentarias ASPGHAN.
Disertante nacional e internacional.
Co autora del libro Dietoterapia Pediátrica junto al Dr. Roggiero y Lic. Navarro.

Lic. María Soledad Peredo; Lic. Ana Lais

Lic. Ana Lais
Lic. Esp. en Nutrición Pediátrica.
Nutricionista de planta del Hospital Zonal Bariloche, Servicio de Alimentación y Equipo de
Nutrición Infantil.
Miembro del Grupo de Estudio de Dificultades Alimentarias LASPGHAN.
Disertante nacional e internacional.

Objetivo del webinar:
Brindar a los profesionales herramientas teóricas y prácticas basadas en evidencia para acompañar
de manera segura, respetuosa y efectiva el proceso de alimentación complementaria,
contemplando el desarrollo del niño, prevención de selectividad alimentaria y el contexto familiar.

Estructura: 
Modalidad virtual teórico-práctico, incluye infografía para el consultorio sincrónico. Plataforma
AALEN.

Temario a desarrollar:
¿Qué es la Alimentación Complementaria (ACO)?. Comensalidad y alimentación perceptiva. ¿Por
qué comenzar?. ¿Cuándo?. ¿Para qué?. ¿Con qué?. ¿Con cuanta cantidad?. Consistencia: Método
Tradicional // BLW/BLISS. Prácticas higiénico-dietéticas y SUH. Neofobia. Muchos SI pocos No.
Alimentos potencialmente alergénicos.Mitos de la ACO. Ejemplos prácticos de cómo ofrecer los
alimentos según la etapa.



Código QR Pago con cualquier billetera virtual

Transferencia
bancaria

ALIAS: AALEN.COBROS.VARIOS 
(BANCO GALICIA)

Cuenta N° 9750468-3 005-7

Tarjetas
Débito/ Crédito (1

cuota)
ENVIAR EL NÚMERO A

AALEN@AALEN.ORG.AR

Western Union Para realizar pago con moneda
extranjera

Requisitos de aprobación:  

Entrega de certificado: 
Grabación de las clases: 

Medios de pago: 

Después de abonar, enviar el comprobante informando:
titular, curso y forma de pago a aalen@aalen.org.ar

(*)  Para gozar del
arancel

preferencial para
socios deben tener

cuota al día o
haber realizado el

pago semestral

(**)  Por
transferencia

solicitar código
SWIFT a

aalen@aalen.org.ar 

Asistencia al webinar

De asistencia

ARANCELES Hasta
20/05/2026

A partir del
21/05/2026

Socios/as AALEN(*) GRATUITO GRATUITO

No socio/a $28.000 $35.000

Profesional colegiada/o $25.200 $31.500

Estudiantes socios/as GRATUITO GRATUITO

Estudiantes no socios/as $22.400 $28.000

Extranjeros  SOCIO/A (*) (**) GRATUITO GRATUITO

Extranjero NO socio/a (**) U$D 26 U$D 33

 Queda grabado por un mes
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