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PROGRAMA PRELIMINAR

Ejes temadticos

O

SEORORORS

Sustentabilidad y gestion en la produccion de alimentos
Intercambio y debate sobre sostenibilidad y eficiencia en la produccion y
gestidon de sistemas alimentarios.

Andlisis de la contribucion de la nutricion en especialidades clinicas y su
evolucion por etapas de vida.

Tendencias emergentes
Andlisis de tendencias emergentes en alimentacion y retos asociados a una
nutricion dindmica.

Gestidn de la consulta
Estrategias efectivas para potenciar la prdctica profesional.

Deporte
Nutricion deportiva: rendimiento, recuperacion y acompanamiento
profesional.

Investigaciéon y comunicacién en salud

Generacion, andlisis y difusion de evidencia cientifica para una prdctica
profesional actualizada.

Salud publica

Determinantes sociales, acceso alimentario y soluciones basadas en
evidencia con impacto poblacional.
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Dia Jueves 5 de Noviembre

08:30hs Acreditacion

09:00hs Palabras de bienvenida

. Gestion de la consulta

Espacio de encuentro para discutir y potenciar la prdctica profesional mediante
estrategias efectivas

09:10hs Evidencia cientifica sobre el uso de Mindfulness en el tratamiento nutricional
09:30hs Herramientas y recursos para la consulta: analdgico vs digital, scudl elegir?
09:50hs De la teoria a la prdctica: por qué el paciente no hace lo que le indicamos
10:10hs  Pasado, presente y futuro de la Ley de ejercicio profesional

10:30hs  Espacio para preguntas

11:00hs Break

. Sustentabilidad y gestion en la produccion de alimentos

Intercambio y debate sobre sostenibilidad y eficiencia en la produccién y gestion de
sistemas alimentarios.

11:30hs  Escenario actual sobre soberania alimentaria

1:50hs ;Se puede comer saludable con bajo impacto ambiental en Argentina?
12:10hs  Estrategias para disminuir los desperdicios alimentarios en el hogar
12:30hs  Sustentabilidad - Conferencia invitada: Patricia Aguirre

13:00hs  Espacio para preguntas

13:30hs Break - Almuerzo
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. Nutricién clinica y deportiva

Andilisis de la contribucion de la nutricion en especialidades clinicas y su evolucion por etapas de
vida. Desafios y oportunidades de la nutricion deportiva: rendimiento, recuperacion y
acompanamiento profesional.

14:30hs Suplementacion en deportes amateur vs alto rendimiento
14:50hs Lineamientos para la nutricion en deportistas con diabetes tipo 1
15:10hs Codmo influye la alimentacion en el tratamiento del nino con TEA

15:30hs  Cdémo abordar la alergia a la proteina de la leche

15:50hs  Uso de probidticos en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal

16:30hs  Espacio para preguntas

17:00hs  Cierre primer dia

Dia Viernes 6 de Noviembre

08:00hs Presentacion de pdsters

. Investigacion y comunicacién en salud

Salud publica Integracion de la generacion y difusion de evidencia cientifica con el estudio de los
determinantes sociales y el acceso alimentario, promoviendo soluciones en salud publica de
impacto real en la poblacion.

09:10hs Control bromatologico e intoxicaciones alimentarias: ¢qué dice la reglamentacion?
09:30hs Epidemiologia nutricional: politicas y estrategias de salud actuales

09:50hs ;Como sortear barreras para realizar investigacion en nutricion?

10:10hs  Desarrollo de marca profesional: potenciando mi perfil

10:30hs  Espacio para preguntas
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Dia Viernes 6 de Noviembre

11:00hs

Break

. Nutricion clinica en las distintas etapas de la vida

La contribucion de la nutricidon en las diversas especialidades clinicas y como las necesidades

nutricionales evolucionan en cada etapa de la vida

11:30hs

11:50hs

12:10hs

12:30hs

13:00hs

13:30hs

Cuidados paliativos: jhasta cudndo intervenir nutricionalmente?
Inmunonutricion: evidencia sobre el impacto de los nutrientes en la inmunidad

El musculo y su rol en la salud y la enfermedad

Soporte nutricional en la discapacidad y rehabilitacion del paciente critico cronico

Espacio para preguntas

Break - Almuerzo

. Tendencias emergentes

Andlisis en profundidad de las tendencias emergentes en alimentacion y los retos asociados a

una nutricion dindmica.

14:30hs

14:50hs

15:10hs

15:30hs

15:50hs

16:00hs

16:40hs

16:50hs

IA: codmo generar un prompt adecuado para el uso profesional
Vegetarianismo: musculo / composicion corporal y suplementacion con proteina vegetal
Evidencia actual sobre el ayuno intermitente

Intrusismo profesional: ;donde estamos parados?

El rol del influencer en la nutricidon: impacto en las decisiones alimentarias de la poblacion

Espacio para preguntas

Sorteo

Palabras de cierre



