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“Nutrirnos con evidencia para
transformar el presente y el futuro”

PROGRAMA

Ejes temadticos

O

9 999

Sustentabilidad y gestion en la produccion de alimentos
Intercambio y debate sobre sostenibilidad y eficiencia en la produccion y
gestidon de sistemas alimentarios.

Andlisis de la contribucion de la nutricion en especialidades clinicas y su
evolucion por etapas de vida.

Tendencias emergentes
Andlisis de tendencias emergentes en alimentacioén y retos asociados a una
nutricion dindmica.

Gestion de la consulta
Estrategias efectivas para potenciar la prdctica profesional.

Deporte
Nutricion deportiva: rendimiento, recuperacion y acompanamiento
profesional.

Investigacién y comunicacién en salud publica

Integracion de la generacion y difusidon de evidencia cientifica con el
estudio de los determinantes sociales y el acceso alimentario, con el fin de
consolidar una prdctica profesional sélida que promueva soluciones en
salud publica con un impacto real en la poblacion.
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Dia Jueves 5 de Noviembre

08:30hs Acreditacion

09:00hs Palabras de bienvenida a cargo de la Presidente de AALEN. Lic. Elizabeth Rigada

. Sustentabilidad y gestion en la produccion de alimentos

Espacio de intercambio y debate sobre la sostenibilidad y la eficiencia en la produccion y
gestion de los sistemas alimentarios. Coordina: Lic. Indira Ramos

Gestionar las preferencias del riesgo en la cadena de produccion de alimentos para garantizar

910 hs | ) . R
inocuidad. Dra. Claudia Degrossi

9:30 hs ¢Elegimos lo que comemos? Autonomia individual y determinantes socioambientales en la
agenda de las ECNT. Prof. Dra. Gloria Sammartino

9:50 hs  Plan Nacional de reduccion de pérdida y desperdicios de alimentos. Lic. Mariana Brkic
10:10 hs  Estrategias para disminuir los desperdicios alimentarios. Mgt. Marcela Leal

10:30 hs Espacio para preguntas

Break

. Tendencias emergentes

Espacio de encuentro para discutir y debatir sobre la ley de ejercicio profesional y el escenario
actual sobre intrusismo Coordina: Lic. Elizabeth Rigada

1M:30hs Intrusismo profesional: ;Dénde estamos parados? Lic. Yanina Rodriguez. Lic. Paula Marquez

12:10 hs  Pasado, presente y futuro de la Ley de Ejercicio Profesional. Lic. Elizabeth Rigada,
Lic. Emilce Oliveri y Lic. Mercedes Paiva

13:10hs  Espacio para preguntas

Break

. SIMPOSIO INDUSTRIA: Laboratorio Framinghan

14:00 a Microbiota y obesidad: como impacta el intestino en el metabolismo. Evidencia clinica de
14:30hs  |o cepa B420 como modulador natural del eje intestino-cerebro. Lic. Barbara Peters
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Dia Jueves 5 de Noviembre

. Nutricién clinica y deportiva

Andlisis de la contribucion de la nutricion en especialidades clinicas y su evolucion por etapas de
vida. Desafios y oportunidades de la nutricién deportiva: rendimiento, recuperacion y
acompanamiento profesional. Coordinadores: Lic. Claudio Magno y Lic. Sofia Levers

14:30hs

14:50hs

Inmunonutricién: El rol de la Vitamina D. Esp. Nelida Karavaski

Uso de tecnologia en pacientes con diabetes tipo 1 como herramienta para el manejo de los
macronutrientes. Dra. Natalia Presner

15:10hs Coémo influye la alimentacién en el tratamiento del nifno con TEA. Lic. Patricia Gémez Echarren

15:30hs  Ejercicio, ingredientes e innovacion: membrana de cdscara de huevo. Lic. Luisa Ambrosio.

15:50hs Innovacion basada en evidencia: proteinas Idcticas y probidticos en la nutricion deportiva
moderna. Lic. Vera Mandl

16:30hs  Espacio para preguntas

Dia Viernes 6 de Noviemb

. Investigacion y comunicacion en salud publica

Integracion de la generacion y difusion de evidencia cientifica con el estudio de los
determinantes sociales y el acceso alimentario, promoviendo soluciones en salud publica de
impacto real en la poblacion. Coordinacion: Lic. Priscila Nardelli y Lic. Sofia Levers

08:40hs Promocion de la Salud: la importancia de la educacion alimentaria en las escuelas.
Lic. Gabriela Flores

09:00hs Epidemiologia nutricional: politicas y estrategias de salud actuales. Lic. Fernanda Troppiano
09:20hs ;Como sortear barreras para realizar investigacion en nutricion? Lic. Ommi Acosta Sero

09:40hs Alergia a la proteina de la leche de vaca: andlisis desde un caso clinico. Lic. Carina Brenna

10:00hs EN primera persona: mi experiencia en el desarrollo profesional. Lic. Yanina Duer

10:20hs Espacio para preguntas.

Break
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Dia Viernes 6 de Noviembre

Nutricién clinica
La contribucion de la nutricidon en las diversas especialidades clinicas.
Coordinacion: Lic. Maria Rioja.

n:10hs Nuevos paradigmas: Uso de probisticos en pacientes con patologias digesto-absortivas.
Dra. Andrea Gonzalez.

1:30hs  cuidados paliativos: ;Hasta cudndo intervenir nutricionalmente? Lic. Sofia Gluckselig

1:50hs  Alimentacion basada en plantas y musculo: suplementacion con proteina vegetal.
Presentacion de caso clinico. Lic. Roxana Sanabria

12:10hs El rol del nutricionista en el tratamiento del dolor crénico. Lic. Alejandra Salvo

12:30hs  Rehabilitacion muscular y su impacto en la rehabilitacion neurologica. Lic. Elisa Messara

12: 50hs  Espacio para preguntas.

. SIMPOSIO INDUSTRIA: Camara Argentina del Huevo

13:30 a

ida. Lic. , h
14:00hs El huevo en todas las etapas de la vida. Lic. Joaquin Domenec

Break

. Tendencias emergentes . Gestion de la consulta

Andlisis en profundidad las tendencias emergentes en alimentacion y los retos asociados a una
nutricion dindmica. Espacio de encuentro para discutir y potenciar la prdctica profesional mediante
estrategias efectivas. Coordinacion: Lic. Elizabeth Rigada

14:30hs Como desarrollar un perfil profesional en redes. Lic. Ariel Gandara

15:00hs |A: del chat al companero de trabajo. La era de los agentes. Diego Parras
15:30hs  Herramientas y recursos para la consulta: analdgico vs digital, ;Cudl elegir? Lic. Bdrbara Aparicio
16:00hs  Nutrir a la distancia: Etica y retos de la consulta online. Dra. Maria Elena Torresani

16:30hs  Espacio para preguntas.

17:00hs Sorteo

17:10hs  Palabras de cierre
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Dia Viernes 6 de Noviembre

Presentacion de poésters
11:00 a Siting Chico
13:00hs
Espacio para Grupos de Estudio

14:00 a Siting Chico
16:00hs



